MOVILIDAD

ESCOLAR
ENBOGOTA:

Impacto de los tiempos de ruta en estudiantes y familias

Informacion de mas de 100.000 nifios en Bogota sobre cdmo los largos trayectos en ruta
pueden estar incrementando en el tiempo y afectando su desempeno.

NOVIEMBRE, 2024

e —

,4m'II§

wlllll_ll_l -
%‘;%HL
i.
L
i

) ONTRACK school

| u
ms
L
L
=
L
= -
|
= un |
am |
- |
paal
t bl
| = n




;Qué encontraras en este reporte?

Para este reporte, OnTrack se ha basado en la informacion recolec-
tada de mas de 3.000 vehiculos y 150.000 usuarios activos en En este informe, utilizamos
Bogota para descubrir: tres fuentes principales

, , . de informacion:
« Como los largos trayectos han impactado el desempeno de

estudiantes y sus familias. = Plataforma OnTrack School - Road:
. - . latafi t l6gi
« Sensaciones de los padres de familia sobre estas consecuencias. @‘_-]? skl iR Aegle: S
monitorea Yy gestlona el transporte
« Cual es la tendencia y hacia donde vamos en términos de movi- escolar en tiempo real.
lidad segln los datos estudiados.
@ Conductores: conductores de los
. ) . ., buses escolares pertenecientes a los
Los d?tos de es’Ee |n.forn?e provienen <.je la mformguon recolectafla = s eles s cn ol esiudio @
de mas de 120 instituciones educativas en la ciudad de Bogota y empresas de transporte especial
el municipio de Chia, en nuestra plataforma de seguimiento y con- contratadas por dichas instituciones.
trol de rutas escolares. Entre 01/02/2024 y 06/11/2024 contrastada .
con el mismo periodo del 2018. El 100% de los colegios son priva- LIS G paiies v
d tan ubicados en las localidades de Usaquén, Suba y Chapi- acldentes g ey
osyesta ” , o q, ? _ y P experiencias y opiniones sobre el
nero en Bogota, ademas del municipio de Chia, Cundinamarca. impacto del transporte escolar en la
Adicionalmente, se cotejo esta informacion con encuestas realiza- vida diaria de sus hijos.

das a padres de familia y conductores.
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pacto en el

os desafios de

, a OnTrack School,
2al el transporte de mas de 100.000 nifios, se
s y factores que contribuyen a los largos tiempos
o horarios de entrada y salida, congestion en
€ 2n paraderos, que pueden sumar hasta 1 hora adi-

O

sultados muestran una tendencia al alza en los tiempos de ruta. En

0S nifios pasaban en promedio 2 horas y 07 minutos en la ruta,
as que en 2024 este promedio aumenté a 2 horas y 40 minutos,
‘reflejando un incremento significativo de 33 minutos debido al crecien-
~ te trafico. Este aumento afecta no solo el bienestar de los estudiantes,
sino también su seguridad y rendimiento académico.

El estudio propone recomendaciones para optimizar las rutas escola-
res, como el uso de herramientas tecnoldgicas, ajustes en horarios y la
implementacion de autobuses compartidos. Estas medidas buscan no
solo mejorar la eficiencia de la movilidad, sino también fomentar un dia-
logo entre colegios, padres y autoridades para impulsar soluciones sos-
tenibles y efectivas.
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Resumen ejecutivo

Las familias esperan que el transporte
escolar sea confiable, eficiente y
seguro, ofreciendo trayectos predeci-
bles incluso frente a desafios como el
trafico y las condiciones climaticas.
Sin embargo, no solo los eventos
recientes han puesto de manifiesto las
limitaciones del sistema, sino también
el deterioro progresivo del trafico en
la ciudad a lo largo de los afios.

Para los nifos, estas largas jornadas
no solo representan un desgaste
fisico, sino también una carga emo-
cional. Pasar horas en el autobus
puede generar miedo, ansiedad o
angustia, afectando su bienestar
general y evidenciando la necesidad
de priorizar su seguridad y comodidad
en rutas mas eficientes.

1. Anilisis del estado actual de los tiempos de ruta

2.

4.

Los tiempos de ruta en Bogota varian significativamente, con algunas
rutas superando las 2 horas diarias. Lo que representa un desafio para
los encargados de la movilidad.

Evolucion historica de los tiempos de ruta

La evolucidn de los tiempos de ruta muestra un aumento significativo
en los Gltimos afios que refleja el deterioro de la movilidad escolar y
plantea un desafio urgente para revertir esta tendencia y mitigar su
impacto en estudiantes y familias.

Factores que contribuyen a los tiempos prolongados

La duracién de las rutas escolares se ve influenciada por multiples fac-
tores interrelacionados. Entre ellos, los tiempos de espera en parade-
ros, la congestion vehicular en horas pico y la distribucién ineficiente
de los trayectos destacan como los principales contribuyentes.

Impacto en estudiantes y sus familias

Los largos tiempos de ruta afectan el bienestar de los estudiantes,
generando cansancio, estrés y menos tiempo para actividades familia-
res o académicas.
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Glosario

Para facilitar la comprension de los
conceptos utilizados en este estu-
dio, hemos incluido un glosario con
las definiciones clave. Este glosario
tiene como objetivo precisar los
términos que son fundamentales
para interpretar los hallazgos y ana-
lisis presentados.

Cada definicion busca ofrecer un
contexto claro y conciso que permi-
ta a los lectores entender con preci-
sion la informacion expuesta y su
relevancia dentro de este estudio.

Duracion promedio de ruta
Tiempo promedio que un
estudiante pasa en el trayecto
escolar, calculado en funcion
de todas las rutas registradas.

Duracion maxima de ruta
Tiempo total mas largo
registrado en un trayecto escolar
en condiciones normales, desde
el primer punto de recogida hasta
la llegada al colegio.

Tiempo de espera promedio
Tiempo promedio que el autobus
escolar permanece detenido
esperando a que los pasajeros
aborden o desciendan del vehiculo.
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Este tiempo es calculado por

la plataforma OnTrack School -
Road para cada parada registrada
y permite evaluar la eficiencia

de las paradas durante el recorrido.

Tiempo de espera maximo
Mayor tiempo registrado por

el autobus escolar en el que
permanece detenido durante

un trayecto, esperando a que los

estudiantes aborden o desciendan.

Este indicador ayuda a identificar
puntos criticos donde las demoras
pueden ser excesivas, impactando
negativamente la duracion total
del trayecto.




Glosario

Trayecto escolar

Recorrido que realiza un vehiculo de
transporte escolar desde el primer
punto de recogida hasta el destino
final, incluyendo paradas intermedias.

Dia tipico

Dias en los que las rutas operan bajo
condiciones normales de traficoy
clima, sin eventos excepcionales que
alteren significativamente los tiempos
de trayecto.

Dia atipico

Dias en los que eventos excepcionales,
como condiciones climaticas extremas
o problemas de trafico severos,
generan retrasos significativos en las
rutas. En este estudio, nos referimos al
6 de noviembre de 2024, un dia en el

que fuertes lluvias e inundaciones
impactaron drasticamente el trafico
en el norte de Bogota, causando
retrasos considerables en las rutas
escolares.

Picos de maxima demanda

Horarios en los que se concentra la
mayor cantidad de trafico vehicular,
coincidiendo generalmente con las
horas de entrada y salida de colegios y
trabajos.

Eventos criticos

Situaciones imprevistas que afectan
significativamente el flujo normal del
trafico, como fuertes lluvias,
accidentes, manifestaciones o
cualquier otro factor que genere
congestion extrema.
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Analisis del estado actual

de los tiemposderuta |

~

Q) ONTRACK  school | Movilidad escolar en Bogota: Impacto de los tiempos de ruta en estudiantes y familias

h




La movilidad es uno de los temas
que mas afecta la vida de los bogotanos

La movilidad es uno de los temas que mas
impacta la calidad de vida de los bogota-
nos, como lo resalta el Informe de Calidad
de Vida 2022, junto con datos del Finan-
cial Times, que posiciona a Bogota como
la ciudad mas congestionada del mundo,
con un promedio de 132 horas perdidas
al afio en trafico durante horas pico. Este
contexto refleja un problema estructural
que también afecta profundamente a las
rutas escolares.

El 64% de las rutas escolares
estudiadas tiene una duracion
promedio superior a 1 hora

Porcentaje de rutas

Tiempo promedio de duracion de ruta

0:36 0:44 0:53 1:.01 1:09 1:18 1:26 1:35 1:43 1:52 2:01 2:09 2:17 2:26 2:35

Duracién promedio de rutas (en horas)

Base: Estadisticas recolectadas en lo corrido de 2024 por OnTrack School - Road.
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La movilidad es uno de los temas
que mas afecta la vida de los bogotanos

Duracion maxima de ruta
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Duracién promedio de rutas (en horas)

Base: Estadisticas recolectadas en lo corrido de 2024 por OnTrack School - Road.
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De acuerdo con los datos recopilados por
OnTrack School en 2024, el 64.4% de las
rutas escolares estudiadas tienen una dura-
cion promedio superior a 1 hora 44 minu-
tos. Ademas, el tiempo maximo promedio
de duracion de ruta alcanza las 2 horas 40
minutos en condiciones normales, aumen-
tando crecientemente a 3 horas 30 minutos
en dias atipicos como el pasado noviembre
06 de 2024.

Ese dia, el 38% de las rutas escolares tuvie-
ron una duracién maxima promedio supe-
rior a 3 horas 30 minutos.

El 75% de las rutas escolares
tiene una duracion maxima
promedio superior a 2 horas




Duracion de rutas en la manana

Segln la encuesta de movilidad 2011, 2019y 2023, Bogota Tiempos de duracion de rutas en la mafiana
Region presenta tres picos de demanda maxima, siendo el
intervalo de 6:15 amy 7:15 am el mas critico. Este horario
coincide con la mayoria de las rutas escolares AM, lo que
intensifica los tiempos de desplazamiento.

Porcentaje de rutas

El andlisis de las rutas AM revela que el 63% de las rutas
tienen una duracion entre 1 hora y 1 hora 41 minutos,
concentrandose principalmente en intervalos cercanos al 034 044 055 105 115 126 136 146 157 207 218 228
promedio de 1 hora 29 minutos. En cuanto a la duracion Duracién promedio de rutas (en horas)

maxima de las rutas, el 31.8% de las rutas alcanza tiem-
pos de entre 1 hora 41 minutos y 2 horas, reflejando
como las condiciones de trafico pueden extender signifi-
cativamente los trayectos, incluso dentro de un dia tipico.

Duracion maxima de rutas en la mafiana

El 63% de las rutas en la manana
tienen una duracion entre 1 hora
y 1 hora y 41 minu'tos por trayeCto 1:45 1:56 2:06 2:18 2:29

Duracién promedio de rutas (en horas)

Porcentaje de rutas

Base: Estadisticas recolectadas en lo corrido de 2024 por OnTrack School - Road.
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Duracion de rutas en la tarde

Tiempos de duracion de rutas en la tarde

Dia TiPico

| Porcentaje de rutas

0.7% 0.2%

0:43 0:50 0:58 1.06 1:14 1:22 1:30 1:38 1:46 1:54  2:02

Duracién promedio de rutas (en horas)

Dia ATiPICO

1.0% 1.7% 1.0% 0.6%

| Porcentaje de rutas

0:57 1:24 1:51  2:19  2:46  3:13 340 407  4:34
Duracién promedio de rutas (en horas)

18% o 6% (o 2%

de 1 hora y 2 horas 2 horas

Base: Estadisticas recolectadas en lo corrido de 2024 por OnTrack School - Road.

El 38.3% de las rutas PM en un dia tipico tienen duraciones
de entre 1 hora y 1 hora y 10 minutos, mientras que otro
30.6% se encuentran en el rango de 1 horay 10 minutos a 1
hora y 20 minutos, lo que indica que la mayoria de las rutas
escolares en la tarde tienen duraciones dentro de estos
intervalos, con tiempos de trayecto moderados. Sin embar-
go, cerca del 15.5% de las rutas supera las 2 horas, lo que
evidencia la existencia de un grupo significativo de rutas con
tiempos prolongados que requieren atencion prioritaria.

En condiciones atipicas, como las del pasado 06 de noviem-
bre de 2024, los tiempos de trayecto mostraron un aumento
drastico: el 34.7% de las rutas tuvieron duraciones de entre
2 horasy 50 minutos y 4 horas y 8 minutos, mientras que un
7.2% excedieron incluso las 4 horas 48 minutos, alcanzando
niveles extremos de hasta 9 horas en los casos mas severos.

Estos datos resaltan como las condiciones imprevistas, como
lluvias fuertes o eventos de alta congestion, pueden disparar
los tiempos de ruta a niveles insostenibles, afectando profun-
damente la calidad de vida de los estudiantes y sus familias.
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Duracion maxima de rutas en la tarde

La duraciéon maxima de rutas en la tarde entre un dia en Duracién maxima de ruta en la tarde
condiciones normales y un dia con eventualidades Dia Tipico

como el 06 de noviembre de 2024, evidencia claras dife-
rencias en los tiempos de trayecto. En un dia tipico, el
37.5% de las rutas tienen una duracion maxima de 2
horas y 40 minutos, mientras que el resto de las rutas
estan mas distribuidas en rangos menores, con un 25%
en el intervalo de 1 hora y 54 minutos a 2 horas y 5
minutos. Esto refleja que, incluso en condiciones norma- Lo o 223 -
les, un porcentaje significativo de rutas alcanza tiempos s dR T Te e s ea
prolongados.

Porcentaje de rutas

Dia ATiPICO

El 06 de noviembre de 2024, el 10%
de las rutas alcanzé tiempos maximos
entre 1 horay 33 minutosy 2 horasy 50
minutos, pero algunos casos extremos
llegaron a duraciones superiores a 9 horas

Porcentaje de rutas

2:11 3:29 4:46 6:04 7:21 8:39

Duracién promedio de rutas (en horas)

Base: Estadisticas recolectadas en lo corrido de 2024 por OnTrack School - Road.
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Duracion de rutas en la tarde

Particion localidad de origen
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Localidad de destino
Fuente: Encuestas de Movilidad 2011, 2019 y 2023

1% 0% 0%

CANDELARIA

CANDELARIA

Los datos de la encuesta de movilidad 2023 desta-
can que localidades como Suba presentan un alto
indice de desplazamientos internos, con mas del

50% de los viajes totales dentro de la misma zona.

Este comportamiento es especialmente relevante
para los colegios estudiados, ubicados en Suba,
Usaquén y Chia, ya que estas zonas concentran no
solo gran parte de los viajes educativos, sino tam-
bién importantes flujos laborales y residenciales.
La concentracion de empleos locales en Suba, que
supera el 38%, podria influir en los patrones de
trafico y en la duracion de los trayectos escolares,

agravando los tiempos de ruta en estas localidades.

Ademas, se evidencia como la densidad de pobla-
ciony la actividad econdmica en zonas como Suba
afectan directamente la movilidad escolar, hacien-
do indispensable la optimizacion de rutas en estos
sectores clave.
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Duracion de rutas en la tarde

Los colegios estudiados se encuentran en las localidades de
Suba, Usaquén y Chapinero; y en el municipio de Chia. Suba Duracién maxima y promedio
lidera con un tiempo maximo de 3 horas y 43 minutos por de duracién de rutas, por localidad
ruta, seguida de Chia con 3 horas y 26 minutos. Esto coincide
con los datos del Observatorio de Movilidad, que senalan a
Suba como la localidad con el mayor porcentaje de viajes
internos (29% del total).

. Duraciéon maxima de ruta . Promedio de duracién de ruta

Usaquén, con un tiempo maximo de 3 horas y 12 minutos y
un promedio de 1 horay 20 minutos, destaca como una de las
localidades con mejor conectividad hacia su destino interno.
Sin embargo, el tiempo promedio de las rutas escolares sigue
siendo alto en comparacion con otras localidades.

Duracién de rutas (en horas)

Chia, al ubicarse fuera de la zona urbana central de Bogota,
enfrenta desafios adicionales en la movilidad escolar.
Aunque no se menciona en el Observatorio, su proximidad a
Suba y Usaquén, junto con su rol como un importante corre- —
dor residencial y educativo, podria explicar las largas dura- I

ciones promedio de las rutas escolares (1 hora y 52 minutos). Base: Estadisticas recolectadas en o corrido de 2024 por OnTrack School - Road,

Chapinero Usaquén Chia Suba
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Colegios dentro y fuera de Bogota

Viajes desde Bogota hacia otros municipios

® 2011 @ 2019 @ 2023

47.3%
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Municipio de origen
Fuente: Encuestas de Movilidad 2011, 2019 y 2023
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Los datos del estudio destacan diferencias signi-
ficativas entre los colegios ubicados dentro y
fuera de Bogota. Mientras que los colegios en
Usaquén y Suba reflejan tiempos de ruta pro-
medio acordes con la congestion interna de la
ciudad, los colegios en Chia enfrentan desafios
adicionales debido a su ubicacién fuera de
Bogota, lo que incrementa los tiempos de
trayecto significativamente. Seglin los datos
analizados, los estudiantes que se desplazan
desde y hacia Chia pueden pasar mas de 3
horas diarias en rutas escolares, una cifra que
excede los tiempos observados en colegios
dentro de la ciudad.

Estos hallazgos estan en linea con los datos de
las encuestas de movilidad, que muestran un
crecimiento en los viajes desde Bogota hacia
municipios aledafios, como Chia, debido al
aumento en la poblacidn y la expansion urbana.
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Evolucion historica
de los tiemposderuta =

f\
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Comparacion con datos historicos

El analisis de la duracion maxima promedio de los trayectos
escolares entre 2018 y 2024 se evidencia un incremento Duracién maxima promedio de trayectos
significativo del 26%, pasando de 114 minutos a 144 minu-
tos. Este aumento refleja no solo un deterioro en la movilidad
urbana de Bogota, sino también las crecientes dificultades
que enfrentan las rutas escolares para cumplir con los tiem-
pos establecidos. Factores como la congestion vehicular, los -
cambios en los horarios de entrada y salida de los colegios, y
las condiciones de infraestructura vial parecen ser determi-
nantes en esta problematica.

144

Minutos

Este incremento en los tiempos de trayecto no es un dato
aislado, sino un indicador preocupante de la tendencia al
alza en la complejidad del trafico urbano. Si bien en 2018
los tiempos ya eran prolongados, el aumento constante en
los Gltimos afios subraya la urgencia de implementar estrate-
gias para optimizar las rutas escolares, reducir el impacto en

el bienestar de los estudiantes y las familias, y mitigar las 018 2019 200 2001 202 2003 2024
afectaciones que la congestion tiene en la calidad de vida de Afio
tOdOS lOS inVOlucradOS Fuente: Estadisticas recolectadas entre 2018 y 2024 por OnTrack School - Road.
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Proyecciones y tendencias

Estimacion del incremento en la duracion
maxima de rutas en Bogota

Minutos

2018 2020 2022 2024 2026 2028
Ano

Fuente: Estadisticas recolectadas entre 2018 y 2024 por OnTrack School - Road.

Entre 2018 y 2024, los tiempos maximos promedio
de las rutas escolares han aumentado un 26%,
pasando de 1 hora y 54 minutos (114 minutos)

a 2 horas y 24 minutos (144 minutos)

La proyeccion derivada de los datos recopilados por nuestra
herramienta indica una tendencia preocupante al alza en la dura-
cion de las rutas escolares en Bogota. De acuerdo a los datos ante-
riores, para 2030 se estima que podria llegar a 190 minutos, lo
que significa un incremento de casi el doble en tan solo 12 afos.

Frente a este panorama, es necesario repensar las estrategias de
movilidad urbanay suimpacto en el transporte escolar. La planifi-
cacion de rutas mas eficientes, la coordinacion con los horarios
escolares y la inversidn en tecnologia para la gestion del trafico
deben ser priorizadas para evitar que esta tendencia continte en
aumento. De lo contrario, el costo en tiempo y calidad de vida
para miles de familias sera insostenible.
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Tiempos de espera en paraderos

Los tiempos de espera en paraderos representan un factor clave en la
duracion total de las rutas escolares. En promedio, estos tiempos oscilan
entre 3 segundos y 5 minutos por parada, lo que, en una ruta con hasta
15 paradas, podria sumar entre 10 y 39 minutos adicionales al trayecto.

De acuerdo con los datos, el 53% de las paradas tienen tiempos de
espera inferiores a 20 segundos, lo que evidencia una gestion eficiente
en la mayoria de los casos. Sin embargo, un 17% de las paradas superan
los 39 segundos, alcanzando en algunos casos tiempos superiores a 1
minuto y 37 segundos.

Este hallazgo resalta la importancia de identificar y optimizar los puntos
criticos para reducir los tiempos prolongados en las rutas escolares. De
hecho, los conductores entrevistados han sefialado que la puntualidad
de los padres al recoger y dejar a los ninos ha mejorado notablemente, lo
cual contribuye a disminuir la variabilidad de las rutas y fomenta una
mayor eficiencia en los trayectos.

Esta mejora puede apoyarse en el uso de aplicaciones como OnTrack
School - Road, que brindan claridad y eliminan la incertidumbre al ofrecer
tiempos estimados precisos. Al facilitar una mejor planificacion y coordi-
nacion, estas herramientas ayudan tanto a los conductores como a las

familias a gestionar mejor los tiempos, reduciendo los tiempos de espera.
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En el horario AM, los datos muestran que el 45.3% de las
rutas tienen tiempos promedio de espera en paraderos
entre 3 y 20 segundos, lo que indica una mayor eficiencia
en la gestion de las paradas durante las mafianas.

Esto esta relacionado con una planificacion mas estrictay
una mayor puntualidad tanto de los estudiantes como de
los padres en este horario. Ademas, la menor dispersion de
los tiempos de espera en el horario AM sugiere una mayor
consistencia en las operaciones de las rutas escolares.

En contraste, en el horario PM, el 42,3% de las rutas tienen
tiempos promedio de espera mas elevados, entre 12 'y 24
segundos. Este aumento en los tiempos de espera podria
atribuirse a factores como el trafico mas pesado en las
tardes o a una menor puntualidad de los padres al recoger
a sus hijos en los paraderos. Aunque los tiempos PM
siguen siendo relativamente cortos, refleja un area de
oportunidad para optimizar la eficiencia de las paradas en
este horario.

Q) ONTRACK  school | Movilidad escolar en Bogota: Impacto de los tiempos de ruta en estudiantes y familias




()

,
oy

—

.

i

El debate sobre la modificacion de los horarios de entra-
da a clases, como se menciona en la noticia del Diario
ADN, ha tomado relevancia en Bogota. Este tipo de ajus-

" tes busca reducir las madrugadas extremas para los

estudiantes y mejorar su bienestar fisico y mental. Segun

los datos recopilados, las rutas con horarios de entrada

entre las 7:00 y las 8:30 am presentan duraciones maxi-
mas de trayecto que pueden superar las 2 horas.

Por ejemplo, los trayectos promedio de las rutas analiza-
das oscilan entre 1 hora 17 minutosy 1 hora 51 minutos,
con algunas duraciones maximas alcanzando hasta 2
horas y 33 minutos. Esto resalta la importancia de
repensar los horarios de entrada para aliviar la carga de
tiempo en las rutas escolares y disminuir el impacto
negativo tanto en estudiantes como en sus familias. Una
revision de estos horarios podria no solo mejorar los
trayectos, sino también beneficiar la calidad del suefio y
el rendimiento académico de los estudiantes, al reducir
el tiempo que pasan atrapados en el trafico.
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Los horarios de entrada de los colegios analizados
(entre 6:30 am y 9:00 am) coinciden directamente
con la hora pico mas pronunciada de Bogota, que
ocurre entre 6:00 am y 9:00 am. Esto significa que
las rutas escolares estan compitiendo con el trafico
mas denso de la ciudad, lo que aumenta los tiem-
pos de trayecto.

Algunos colegios con horarios de entrada entre
7:00 y 7:30 am, enfrentan el punto maximo de con-
gestion vehicular, afectando la puntualidad vy la
eficiencia de las rutas escolares.

Otras instituciones con horarios entre 7:30 y 8:30
am, o0 con una ventana mas amplia (6:30 am y 9:00
am), tienen mayor posibilidad de escalar las entra-
das de los estudiantes. Esto podria contribuir a redu-

cir elimpacto de las horas pico en las rutas escolares.
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Obras viales

Las obras viales en Bogota y eventos climaticos extre-

mos, como las inundaciones del pasado 6 de noviem-

bre, tienen un impacto directo en los tiempos de ruta 5 aspectos que estan afectando
escolar, acentuando los problemas de movilidad en la negativamente los trayectos
ciudad. Durante este dia en particular, las fuertes

lluvias provocaron un colapso en las principales vias =,

de la ciudad, extendiendo los tiempos de trayecto a f@
niveles criticos, con rutas escolares que llegaron a

reportar duraciones de hasta 9 horas. Obras viales e

Ademas, las obras viales suelen agravar la congestion

o

al reducir la capacidad de las vias y desviar el trafico a , 0606
rutas alternas ya saturadas. Cuando estas intervencio- IR 00
nes coinciden con horas pico y eventos inesperados ==
como lluvias torrenciales, el sistema de movilidad se Infraestructura Planificacién Inundaciones
vuelve aun mas vulnerable, afectando no solo el trans- inadecuada insuficiente

porte escolar, sino también a toda la ciudadania.
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Consecuencias en el rendimiento académico

Los tiempos prolongados de desplazamiento escolar, que implican

Distribucién ideal del tiempo periodos extendidos de sedentarismo, pueden afectar negativamente el
diario de los estudiantes rendimiento académico de los estudiantes. La Organizacion Mundial de

la Salud (OMS) destaca que la inactividad fisica esta asociada con un
menor rendimiento cognitivo en nifos y adolescentes, ya que la activi-
dad fisica regular mejora funciones como la memoria, la atencion y el
procesamiento de la informacion.

Ademas, estudios han demostrado que el sedentarismo prolongado puede
provocar fatiga fisica y mental, afectando la capacidad de concentraciony
aprendizaje durante la jornada escolar. La Academia Americana de Pedia-
tria sefiala que los nifios que pasan mas tiempo en actividades sedenta-
rias, como estar sentados durante largos periodos, tienen un mayor riesgo
de desarrollar problemas de atencion y dificultades académicas.

@ Desplazamientos
@ Estudio

S Los desplazamientos extensos que mantienen a los
Actividadifisica estudiantes en posicion sedentaria pueden contribuir
@ Descanso y suefio a una disminucion en su rendimiento académico
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Efectos en la salud y bienestar de los ninos

Los largos trayectos escolares impactan directamente la
salud fisica de los estudiantes al incrementar el tiempo que \
pasan en posicion sedentaria. Este habito prolongado
puede contribuir a problemas posturales y musculoes-
queléticos en nifios en desarrollo, ademds de aumentar
el riesgo de obesidad debido a la reduccion del tiempo
para realizar actividad fisica.

Estos efectos se ven agravados cuando las rutas implican
trayectos extensos en vehiculos con espacio limitado y
condiciones incomodas.

En términos de bienestar emocional, los estudiantes que
pasan largos periodos en transporte enfrentan niveles
elevados de estrés y fatiga. Factores como el ruido cons-
tante, la congestion vehicular y la duracion del trayecto
pueden generar ansiedad y malestar, afectando su estado
de animoy capacidad para disfrutar del tiempo libre.
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Efectos en la salud y bienestar de los ninos

Tiempo atrapado en el trafico por nifio

1 horay 37 minutos

QOO

3 horasy 14 minutos

DOOODDDDDDOD
SO0

16 horas y 10 minutos

32 diasy 8 horas

Por trayecto

(Promedio)

Por dia

Por semana

Por mes

Por ano

Los tiempos actuales de las rutas escolares, con un promedio de
1 hora y 37 minutos por trayecto, representan una carga alar-
mante para los estudiantes. Esto equivale a 3 horas y 14 minu-
tos al dia y 16 horas y 10 minutos a la semana solo en despla-
zamientos. Al final de un mes, los estudiantes pasan mas de 64
horas y 40 minutos en el bus escolar, acumulando un total de
776 horas al afio, es decir, mas de 32 dias completos atrapados
en el trafico y expuestos a condiciones que afectan tanto su
salud fisica como emocional.

Mas de un mes al afio es dedicado a permanecer sentado, some-
tido al ruido, la congestion y la incomodidad del transporte
escolar, en lugar de invertir ese tiempo en actividades enrique-
cedoras como el juego, el descanso o el tiempo en familia.

Un nifio en Bogota puede estar perdiendo mas
de 32 dias al afio atrapado en el trafico. Ese
tiempo perdido es algo irrecuperable en su vida
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La carga invisible que soportan los padres

Los largos trayectos escolares en Bogota no solo afectan a los
estudiantes, sino que también representan una carga invisible
para los padres de familia.

La preocupacion constante por la seguridad de sus hijos duran-
te desplazamientos prolongados, especialmente en una
ciudad conocida por su congestion vehicular, genera altos
niveles de estrés. Muchos padres se enfrentan a la incertidum-
bre de los retrasos, la ansiedad por posibles accidentes y el
impacto que estos trayectos tienen en el bienestar de sus hijos.

Ademas, los largos tiempos de ruta afectan la organizacion del
dia a dia de las familias, los padres deben ajustar sus horarios
laborales o personales para coincidir con las horas de entrada
y salida de sus hijos, lo que puede generar tensiones adiciona-
les en su rutina. Esta carga emocional y logistica a menudo no
es reconocida, pero afecta profundamente la vida cotidiana de
miles de familias en Bogota.
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Testimonio de padres de familia

Para complementar los datos estadisticos recopilados en este estudio,
realizamos entrevistas con padres de familia, quienes compartieron sus
experienciasy perspectivas sobre los tiempos de ruta escolar y suimpac-
to en la vida diaria. Estas entrevistas nos permitieron obtener una vision
mas completa y humana de la problematica, enriqueciendo los hallaz-
gos con testimonios directos que reflejan como estas dindmicas afectan
tanto a los estudiantes como a sus familias.

Los padres de familia expresan que los tiempos de ruta representan un
desafio significativo en su dia a dia. Mencionaron que los retrasos en la
llegada de las rutas al punto de recogida, junto con las variaciones en los
horarios escolares, afectan la planificacion de sus actividades, provocan-
do que muchos lleguen tarde a compromisos laborales o personales.

Ademas, resaltaron como eventos excepcionales agravan esta situacion,
como el pasado 6 de noviembre, donde por fuertes lluvias los nifios que
salian entre las 3 pm y las 4 pm tuvieron que permanecer en el colegio
hasta las 7:00 p.m. sin tener comunicacion con sus padres. En ese caso,
algunos nifios llegaron a casa hasta 5 horas después de lo habitual,
generando estrés y ansiedad tanto para ellos como para sus familias.
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Testimonio de padres de familia

Algunos nifios llegan a mostrar una fuerte resistencia o incluso un
deseo de no asistir al colegio. En ocasiones, piden a sus padres que los
lleven y recojan personalmente para evitar laincomodidad de estar atra-
pados en el trafico.

Otro aspecto destacado por los padres entrevistados es el impacto de las
rutas prolongadas en la disposicion emocional y fisica de los nifios. En
algunos casos, las rutas incrementan su duracion debido a la reduccién
en la cantidad de autobuses disponibles, lo que implica trayectos mas
largos con multiples paradas. Esto provoca que los nifios lleguen a sus
destinos indispuestos, malhumorados o incluso con malestares fisicos
como nauseas, lo que afecta tanto su bienestar como el de sus familias.

Ante esta situacion, muchos padres han optado por reorganizar sus
jornadas laborales para llevar y recoger personalmente a sus hijos, a fin
de evitar estos trayectos extenuantes. Sin embargo, esta solucién no esta
exenta de sacrificios, ya que altera las rutinas familiares y genera una
carga adicional de estrés. En casos extremos, los padres se han visto obli-
gados a considerar cambiar a sus hijos a colegios mas cercanos para miti-
gar estos efectos negativos.
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Buenas practicas y recomendaciones

Optimizacion de rutas escolares Infraestructura vial mejorada
« Usar sistemas de optimizacién y comparacion de rutas basados « |dentificar y mejorar puntos criticos de congestion cerca de
en GPS, para trazar trayectos mas eficientes que reduzcan el colegios por parte de las autoridades locales.
tiempo de desplazamiento y el consumo de combustible. « Crear carriles exclusivos para transporte escolar en dreas de
« Apoyarse en consultorias para la optimizacion de rutas, alta densidad vehicular.
basadas en los datos arrojados por plataformas digitales de
monitoreo como OnTrack School, puede ayudar a reducir los Monitoreo constante y ajustes

tiempos de ruta en promedio 15 minutos. ] ) o
+ Realizar evaluaciones periodicas de las rutas escolares,

incorporando datos en tiempo real para realizar ajustes
necesarios.

« Priorizar rutas mas cortas con menor nimero de paradas.

Escalonamiento de horarios e
+ Usar plataformas como OnTrack School para identificar

« Ajustar los horarios de entrada y salida de los colegios para patrones de congestién y tomar decisiones informadas a
evitar que coincidan con las horas pico de la ciudad. tiempo.
« Promover horarios escalonados entre colegios cercanos para
distribuir el tréfico escolar. Control y reduccion de tiempos de espera en paraderos
itacién d d . » Implementar estrategias y herramientas que permitan
Capacitacion de conductores y monitores minimizar los tiempos de espera en los paraderos, como
+ Entrenar a los conductores y monitores en manejo eficiente, aplicaciones que notifiquen a los padres la llegada del bus en
seguridad vial y protocolos para emergencias. tiempo real. Ademas, fomentar la puntualidad de los padres

para dejar y recoger a los nifios puede contribuir
significativamente a evitar retrasos acumulativos, optimizando
los tiempos totales de las rutas.

« Incorporar tecnologias que permitan monitorear en tiempo real
las condiciones de la ruta y brinde tranquilidad a los padres de
familia en momentos de eventos criticos.
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Buenas practicas y recomendaciones

Formacion a padres sobre la importancia del bien colectivo

« Esfundamental sensibilizar y educar a los padres sobre como se disefian y
optimizan las rutas escolares, destacando la importancia de priorizar el
bienestar colectivo por encima de las necesidades individuales. Comprender
que decisiones como la ubicacidn estratégica de paraderos y el ajuste de
tiempos buscan beneficiar a todos los estudiantes y reducir significativamente
los tiempos de espera y mejorar la eficiencia general de las rutas.

Coordinacion intercolegios

« Implementar buses compartidos entre colegios ubicados en areas cercanas
podria ser una solucién para reducir la cantidad de vehiculos en circulacién y
optimizar el uso de recursos. Sin embargo, esta practica actualmente no es
legal en nuestro pais, lo que limita su implementacion inmediata. Este modelo,
sin embargo, ya se ha explorado en otros paises, donde ha demostrado ser
eficaz para mejorar la eficiencia del transporte escolar y reducir los impactos
ambientales.

« Es un tema algido que merece ser discutido en profundidad, no solo desde la
perspectiva legal, sino también considerando los beneficios potenciales para
el bienestar de los estudiantes y la sostenibilidad del sistema de transporte
escolar. Una revision de experiencias internacionales podria abrir el debate
sobre cdmo adaptar este enfoque a nuestro contexto local.
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Conclusiones

Este estudio sobre la movilidad escolar en Bogota revela
hallazgos alarmantes: los tiempos promedio de ruta han
aumentado significativamente, alcanzando hasta 32
dias y 8 horas al afio que los estudiantes pasan atrapa-
dos en el trafico.

Este tiempo perdido impacta no solo la salud y el bienes-
tar de los nifios, sino también la dinamica familiar y la
calidad de vida de padres y cuidadores.

Ademas, eventos criticos como lluvias torrenciales
?(a_c_erban esta problematica, demostrando la vulne-

rabilidad del sistema de transporte escolar ante
imprevistos.

Es urgente que colegios, autoridades locales y padres de
familia trabajen en conjunto para implementar solucio-
nes que reduzcan estos tiempos.

Este es un llamado a la accion para repensar el sistema
de movilidad en Bogota, garantizando que los estudian-
tes puedan disfrutar de una infancia saludable y que las
familias recuperen un tiempo invaluable para dedicarlo
a lo que realmente importa: vivir con calidad.
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